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Trucha, un vocablo europeo

La trucha arcoirs fue introducida a México para la acuicultura y pesca deportiva

Especies 10

Los exoticos

En general el nombre de trucha alude a2 un pez de buens
carne y excelente sabor, que fue introducido en el terri-
torio nacional desde el siglo XIX y que corresponde a la
Hamada trucha arcoiris (Oncorhynchus mykiss), de la cusl
se conocen varias subespecies o variedades, originarias
todas ellas de la costa occidental de los €stados Unidos.
La trucha arcoiris es considerada un pez exotico, término
que se aplica a las especies que son trasladadas de su lugar
a un nuevo habitat que nunca han habitado. Las primeras
truchas que se propagaron de forma artificial eran de San
Francisco, California y se sabe que se han cultivado desde
1870. La expansion del cultivo de la trucha arcoiris s nivel
mundial ha sido favorecida porque las caracteristicas del
agua, temperatura y altura sobre el nivel del mar de los
lugares donde se ha adaptado, coinciden con las encontra-
das en la localidad de origen.

La introduccidn en México de esta especie se inicia
en 1888 y se ha ampliado notablemente por lo que, actual-
mente, €s posible encontrarla en rios, arroyos y diversos
cuerpos de agus de alta montafa, asi como en mas de
700 granjas de produccion ubicadas en el Distrito Fede-
ral y los estados de Sonora, Chihuahua, Sinaloa, Durango
Chiapas, Coshuila, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
México, Michoacéan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebls,
Querétaro, Tlaxcala y VVeracruz. Sin embargo, se conoce
la presencia de especies nativas de este mismo génerc en
el norte de ia Republica Mexicana.

El acto de introducir especies exoticas, es una préc-
tice que se ha repetido de manera irresponsable en mas
de una ocasion en nuestro pais. En el caso de los peces,
log ejemplos mejor documentados son los de las tilapias
(Oreochromis sp., Sarotherodon sp. y Tilapia sp.) lag car-
pas (Cyprinus carpio), y los bagres (ictolurus furcatus y
ictalurus punctatus). Por un lado, la ignorancia del daho
que causan las egpecies exoticas y por el otro, la falta de
conocimiento sobre 1a diversidad de especies nativas, han
ocasionado la transferencia o importacion de especies

IRENE BARRIGA

Este vocablo llego a México desde la época de la Colonia,
cuando los espaiioles observaron que algunos peces nati-
vos de México tenian cierto parecido con las truchas comu-
nes europeas. Desde entonces y por el derivar del lenguaje
o por la traduccion del latin trutta, procedente del nombre
cientifico con que se conocia al salménido europeo Salmo
trutta, se les dio el nombre de “trucha’. Esta altima especie
fue transportada desde Europa e introducida a los Esta-
dos Unidos de América a finales de los anos 1880, donde
se ha establecido en varios estados de ese pais, pero no en
Meéxico. En el territorio mexicano el tnico nombre en una
lengua prehispdnica que se conoce para designar a los pe-
ces de esta familia, es el proveniente del rardamuri, apari o
mas recientemente aparique, como lo utilizan los raramuri
o tarahumaras que habitan en la Sierra Madre Occiden-
tal (SVMO), lugar donde se pueden encontrar de forma fre-
cuente varias especies nativas de esa familia.

originariags de otros lugares, pars depositarse en rios y
cuerpos de agua mexi¢anos, con el proposito de impulsar
alguna actividad acuicola. Esas especies compiten con las
nativas, volviendose invasoras del habitat y excluyendo a
lag especies autdctonas; inclugo, pueden erosionar el acer-
vo gehético de las especies locales.

En el ¢aso de la truchs arcoiris, su introduccion a

 los estados antes mencionados se justifico debido 3 la ig-

norancta de la existencia de especies nativas de la misma
familia en territorio mexicano. Los planes de fomento de la
acuicultura exicnsiva que se han realizado durante mas de
un siglo con este pez, han salido de las oficinas guberna-
mentales desde 1892, cuando Esteban Chazari incluyé a la
trucha arcoiris como pez idoneo para esta actividad pro-
ductiva, que en aquel tiempo fue promovida por la entonces
Secretoria de Fomento en la Ciudad de México. A partir de
entonces se ha difundido su cultivo a 0 largo y ancho del
pais, sin tomar en cuenta la presencia de especies nativas
de truchas en Sonora, Chihuahua, Durango y Sinaloa.

POCAY JLMENTAN

2=

FRANCISCO GARCIA DE LEON

Chihyahua, en donde se encoentra el Centro Acuicola de Guachochi
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Actualmente, la acuiculrure esté muy desarrollada en varios estados del pals, co



La historia y cuento de

su descubrimiento

Hace mas de 150 anos y en plena Guerra de Reforma,
cuando James W. Audubon cruzd los rios Florido, Conchos
y Yaquf en territorio mexicano, al frente de un comando de
mag de 100 hombres, menciond que cerca de la ciudad de
Tomochi obseru unas cuantas truchas, siendo el primer
registro de estos peces en nuestro pals. Vendrian después
tdward D. Cope, guien recofectd y preservo en 1886 dos
peguenas truchas de manchas negras de los arroyos de lg
Sierrs Madre Occidental (SMO) a una elevacion de 21336
23,0784 manm én la frontera entre Chihuahua y Durangd,
pero no las describio formalmente. Estos gjlemplares fue-
ron extraviados, por lo que s6lo se puede comentar ver-
balmente de su existencia, Entre 1890 y 1897 el naturalista
noruego Carl Lumholtz, realizo variag expediciones por la
SMO haciendo referencia a la presencia de truchas en el
rio Gavilan en la cuenca del Yaqui. De forma desafortunada
no tomo la precaucion de congervar aglgunos ejemplares
de dichas expediciones. En 1902, E, Heller fue el primero
en congignar la preaencia de trucha arcoiris en la Sierra
San Pedro Martir de la Peninsula de Baja California; Lres
anos mas tarde, Edward W. Nelson, durante sus explora-
ciones 2 esta misma sierra, capturd varios ejemplares de
trucha gque sirvieron de base para gue el ictidlogo Barton
W. Evermann en 1908 la describiera formalmente como
Solmo nelsoni —ahora incluida en otro género y descrita
como una de lag subegpecies de ia trucha srcoiris (Oncor-
hynchus mykiss nelsoni)—. Por su parte, Walter C. Bishop
afirma que su abuelo, det mismo nombre, quien instalg el
primer teléfono en Durango y establecié a su familia en
ese estado, capturd truchas en 1907 para Edward W. Nel-
son y las envid al Or, Evermann, auien 1as mencions en sus
publicaciones en 1908 caomo truchag mexicanas. Dichos
ejemplares desafortunadamente también se perdieron.
Seth Meek en 1904 sefiala 1a presencia de truchas en Du-
rango, aparentemente entregadas al Or. Evermann y que
también sufrieron la misma suerte.

Aldo Leopold, el farmmoso naturalista visitd dos veces
la SMO, en 1936 y 1938, y advirtio de la postble contamina-
cion genética de las truchas nativas. Su hijo Aldo Starker
Leopold, bien-conocido en México por su famoso libro Vida
Silvestre de Meéexico: aves iy mamiferos de caza, publicado
en inglés en 1959 y en espanol en 1965, notd 0s cambios
que habia sufrido la SMO por la deforestacion y, a partir
de ejemplares de truchas colectsdog por Robert R. Miller,
_considero que se trataba de un linaje de truchas nativas
del grupo arcoiris. No obstante, fueron Paul R. Needham
y Richard Gard en 1964, los primeros en describir una de
lag formas de trucha de 1a SMO, a la cusl denominaron On-
corhynchus chrysogoster, de Ya cuenca del Rio Fuerte, y
conocida con el nombre coman de trucha dorada mexica-
na. Desde entonces, muchos investigadores trabajan tra-
tando de mejorar el conocimiento de las truchas; sin em-
bargo, la pregunta persiste ;cuantas truchas mexicanas
existen y en qué grado la trucha arcoiris introducida ests
erosionando un acervo genético nativo aun degconocido?

TRUCHA DEL RI0 CONCHOS: FAUSTINO CAMARENA OTRAS FOTOGRAFIAS: GORGONIO RUIZ

Algunas de las especies nativas del noroeste de México son, de arriba hacia
abgjo, la trucha del rio Conchos, especie descubierta recientemente; la trucha
dorade mexicana; la trucha arcoiris de San Pedro Mdértir, especie bien aislada
y libre de la amenaza de I3 introduccién de exdticas; la trucha del rio Piaxtla, y
la trucha del rio Yoqui

Especies N
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El dilema de descubrir truchas mexicanas
Recientes expediciones de un grupo binacional, confor-
mado por investigadores y naturalistas mexicanos y es-
tadounidenses (autonombrados Truchas Mexiconas), han
explorado de forma amplia y sistematica la SMO, encon-
trando que exigten por lo menos seis linajes diferentes de
truchas, aun no descritas formaimente por la ciencia. A
través del estudio de los informes y datos en la literatura
existente sobre truchas en México y la recopilacion de la
informacion de los ejemplares depositados en colecciones
crentificas de museos mexicanos y de los Estados Unidos.
se reconocieron 10s sitios de distribucion historica de las
truchas mexicanas en el norceste de México. Simultanea-
mente se han venido realizando una serie de exploraciones
alog distintos rios de la SMO, recolectando truchas y otra
fauna asociada, que ha permitido conformar una base de
datos de toda el drea donde ce distribuyen estos peces.
Por medio de un procedimiento informatico llarnado "Algo-
ritmo Genético para Prediccion” (GARP por sus siglas en
inglés, Genetic Algorithm for Rule-set Prediction), se han
podido defimir las caracteristicas y ubicar los sitios poten-
ciales de distribucion de las {ruchas mexicanas. Este ana-
lisis ha permitido localizar las truchas mencionadas por
Audubon en 1849, lo que constituye un hallazgo de suma
importancia, ya que ese rio que mantiene una sola espe-
cie, desemboca en la vertiente del Atlantico, a diferencia
de todas las otras truchas mexicanas conocidas que viven
en la vertiente del Pacifico.

Haciendo un inventario de las truchas netivas que
se conocen en nuestro pais, iniciando por ta més nordica,
tenemos a la truchs de la Sierra de San Pedro Martir de

r

DISTRIBUCION DE LA
TRUCHAS MEXICANA

1 Rio Yaqui B Trucha del rlo Yaqui

2 Rio Casas Grandes M Trucha de Guzman

3 Rlo Mayo 7 Trucha del rlo Mayo

4 Rlo Fuerte Trucha dorada mexicana

5 Rlo Sinaica Trucha dorada mexicana

6 Rlo Culiacan Trucha dorada mexicana

7 Rio San Lorenzo B Trucha del rio San Lorenzo
8 Rio Paxila B Trucha del rio Piaxtla

9 Rio del Presidio M Trucha del rio Prasidio

10 Ric Baluarte
11 Rlo Acaponeta
12 Rio Conchos

W Trucha del rfo Baluarte
Trucha del rio Acaponeta
I8 Trucha del rio Conchos

de Baja California

Baja Cali{ornia (Oncorhynchus mykies nelsoni), una sub-
especie del grupo de la trucha arcoiris muy cercana a lag
especies del pais vecino en California. Ls trucha de Guz-
man, del rio Casas Grandes, es Una especie muy cercans s
la trucha del rio Yaqui, de la cual se cree gue fue introdu-
cida a esta cuenca, pero presenta notables diferencisg
con otras truchas nativas y pertenece probablemente al
complejo de subespecies de la trucha arcoiris de Califor-
nia. Oos truchas, una del rio Yaqui y la otra del rio Mayo,
son espectes no descritas y poco estudiadas, se distribu-
yen en Sonora y Chihuahua. La trucha del rio Conchos en
Chihuahua que, ademas de estar aislada de otras, estudios
genéticos han mostrado su identidad especifica. La trucha
dorada mericana (Oncorhynchus chrysogaster) que habi-
ta en los rios Fuerte, Sinatoa y Culiacsn. La trucha del rio
San Lorenzo que tiene caracteristicas que la hacen dife-
rente a otras truchas nativag, aparentemente por su leja-
nfa y aislamiento en rios de Sinaloa y Durango. La trucha
del rio Piaxtla, muy similar a {a truchsa del rio Presidio, que
son especies no descritas; una de ellag, la del Presido tam-
bién es muy parecida a la trucha de banda roja (Oncorhun-
chus mykiss goirdneri) de la cuenca del rio Columbia,
EE.UU. A pesar de que existe incertidumbre sobre su exis-
tencia, los resultados genéticos preliminares la ubican
coma una especie distinta, que forma parte de las ya co-
noctdas en los primeros reportes de truchas mexicanas
en 1898 y que fue enviada 2 la Comision de Pesca de Esta-
dos Unidos, por lo gue hace pensar a 10s especialistas que
es poco probable que‘.see introducida. Por ultimo, y tam-
bien en el estado de Durango, existen dos especies de

13 Sierra de San Pedro Martir [l Trucha de la Sierra de San Pedro Martir
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distribucion mas surena, fa trucha del rio Baluarte y la tru-
cha del rio Acaponeta, consideradas por algunos como
introducidas, pero que hasta el momento no se ha podido
confirmar con estudios eenéticos, por lo que gk comentan
como potenciales especies.

En total se conocen once posibles especies de tru-
chas nativas mexicanas, dos de ellas ya descritas formal-
mente (la trucha de la Sierra de San Pedro Martir y la tru-
cha dorada mexicana), pero el grado de conocimiento so-
bre su biologia v ecologia poblacional varia de significativo
la primera, 8 inctpiente 13 segunda. Con excepcion de la
compaosicion de su dieta y algunos estudios bioecologicos,
del resto de las truchas practicamente no se conoce nada.
Por esta razdn, el arupo binacional de investigadores esta
llevando a cabo estudios que van desde la distribucion de
las especies en su habitat natural, hasta estudios gené-
ticos con ADN que permitan distinguir y definir caracte-
risticas de las especies involucradas, asi como iniciar es-
tudios sobre la genética poblacional, para contribuir a la
congervacion de las especied y 8 un manejo adecuado de
lag distintas poblaciones de nuestras truchas mexicanas.

Peligros para su conservacion
La observacion histdérica de Aldo Leopold sobre la conta-
minacion genética de las truchas nativas mexicanas, se en-
tiende actualmente como un peligro real para su-existencia.
En efecto, la pesca de fomento promovida por I3 introduc-
cion de especies para fines de acuicultura, se encuentrs
muy extendida ep el paig; I3 trucha arcoiris exotica no es la
excepcion y ha sido tsmbién ampliamente diseminada a lo
largo del pais de forma indiscriminada y sin ninguna medi-
da para prevenir el impacto sobre las poblaciones de tru-
chas nativas, ya que se otorgan crias de trucha de forma
irrestricta 8 cuslquier persona que lo solicite y que tenga
un cuerpo de agua cercano a su vwienda.

Esto ha generado practicas inconscientes, como la
de dejar escapar o liberar lag truchas arcoirig hacia ‘os
rios, arkoyos o embalses, una vez que no se obtienen los
resultados positivos mediatos en el crecimiento. Estas
truchas exoticas cuando estan presentes en los ambien-
tes nalurales, se vuelven invasoras del habitat e incluso se
llegan a hibridizar facilmente con las truchas nativas, cau-
sando una pérdida del acervo genético nativo, situacion que
desde el punto de vista de la conserva-
cidn, e lamentable. Pero también, tal pér-
dida imposibilitaria el desarrollo potencial
de otrag actividades productivas; por ejem-
plo. estas especics contienen genes que
pueden ser Utiles pera desarrollar la acui-
cultura, proporcionando Meéxico una he-
rramienta econdmica cuando se desee la
transferencia de biotecnologia hacia fa
salmonicultura, en el resto del mundo.
l.as especies de truchas nafivas mexica-
nas, estan adaptadas a ambientes mas
célidos y fluctuantes que sug respectivos
congéneres nortefos, con seguridad ha-
bra genes adaptados a estas temperatu-
ras que podran ser de gran utilidad en
los planes de expansion de los cultivos
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de salmonidos a nivel mundial. &n virtud de lo anterior, es
fundamental y urgente dar s conocer'este peligro latenie a
los pobladores de lag dreas de distribucidn de las truchas,
a la opinion publica en general, asi como 2 las autoridades.
correspondientes, para que cesen en su intento de disemi-
nar mas las truchas exdlicas en nuestro pais y desarrollen
planes de manejo acuicola adecuados a normas previamen-
te establecidas en bases cientificas.

Otros pelieros, tal vez silenciosos, son claramente
fatales para las truchas. Ef principal es la tala inmoderada
de los bosques que rodean las cuencas de [os rios donde
habitan las truchag, debido a la pérdida de vegetacion que
ocasiona un cambio en ¢l clima dominante. La ganaderia
extensiva, con la consecuente contamingcion, se ha vuelto
precaria en estas zonas, ya que el agua actda como factor
limitante para el ganado. Durante las expediciones se ha
podido constatar que el resultado de 1a deforestacion es
la erasion y con ello la falta de retencion de agua. Al no
retenerge el agua se secan los arroyos, que es el medio de
vida ineludible de las truchas y otros organismos acuati-
€03, gue tampoco se han estudiado, y corren el riesgo de
extincion debido a la desertificacion en zonas que antes
eran boscosas. Una cuestion aun mas grave es que esas
20nag, camposantos de los bosques, han dejado a cientos
de pobladores sin empleos y con necesidades bdsicas que
aln es necesario resolver, por lo que el problems social
lleva asociado 2 peores panoramas para el futuro de la
conservacion de [as truchas mexicanas.

€l turismo de México es un recurso que ha-sido ligma-
do “la industria sin chimeneas”; sin embargo, en ¢l noroeste
se han visto sus efectos negativos en la medida en que au-
menta la demanda por conocer y apreciar lugares natura-
les, lo que ha llevado a la mala planeacion de las rutas turis-
ticas. Esto se refleja principalmente en 1a tala y desmonte
con fines de construccion para apoyar la actividad y en la
contaminacion de rios y arroyos asociados a estas areas
naturales, debido a la falta de instalaciones adecuadas para
tratar y regresar ¢l sgua 2 10s rios y la falta de control so-
bre la disposicion de basura. Estos impactos, inherentes a
la actividad y que se observan en aumento, son problemas
que se pueden y deben resolver de manera inmediata, para el
bien de s actividad econdmica y la salud de los lugares turis-
ticos, favoreciendo a las poblaciones de truchas mexicanas.

Los bosques de alta montana son ecosistemas fragiles, sobreexplotados en las zonas de
distribucion de las truchas mexicanas y su preservacion eg fundamental para su sobrevivencia.
El arroyo La Presita, tributario def rio Yaqui, en Sonora. muestra niveles bajos del agus por
la deforestacion del bosque



Una estrategia de conservacion
La creacion de Areas Naturales Protegidas (ANP) en México
ha contribuido a la conservacion de [a biodiversidad. £l com-

ponente social en estas ANPs hs gido la principsl caracte- -~

ristica del modelo mexicano de conservacion y €s ademas,
un importante factor de gestién ambiental parg I3 conser-
vacion de la biodiversidad. La experiencia mexicana en con-
servacion ambiental tiene batallas ganadas, perdidas y Ia
mayoria de ellas apenas estan por iniciarge.

€n el caso de las truchas mexicanas, un factor que favo-
rece su conservacion es que se han designado como reser-
vas naturales o greag prioritarias de conservacion muchas
zonas donde actualmente viven. Sin embargo, poco se ha he-
cho para que. éstas funcionen como tales. Como ya se ha
advertido, la problematica social en el drea de distribucion
de las truchas mexicanas es fuerte al no existir fuentes de
empleo, ademas de que la tierra pertenece a log raramuri 0
a companias que explotan los bosques. Los rios y arroyos en
la 20n3 parecen no tener dueno, por 1o cual se ha empezado

ALEJANDRO VARE(A

a sensibilizar a los propietarios raramuris y locales de la re-
gion para crear una reserva estatal para manejar y conser-
var los bosques donde habitan lag truchas; la estrategia in-
cluye la creacion de santuarios de conservacion genética de
este valioso y potencig®recurso biotico nacional.

Aun queda mucho por hacer para agsegurar 1 persis-
tencia de las truchas nativas y sus habitat, especialmente la
trucha del Conchos; sin embarego, se requieren de medidas
extremas, no s6lo en el manejo del uso del suelo, la perti-
nencia del cultivo de las truchas exéticas, o en los cambios
socioeconomicos profundos. sino en la urgencis de investi-
gaciones gue permitan definir la taxonomia de las especies.
Todo ello contribuira a dirigir los esfuerzos de conservacion
de manera eficiente, de no hacerlo asi, perderemos irreme-
disblemente g lag especies sin haberias conocido anfes.

=
Mayor informacion puede ser consultada en:
htep://www.utexas.edu/tmm/tnhe/fish/research/truchas_mesxicanas/ .
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Cascada de Cusérare, enfa cuenca del rio Fuerte, Chihuahus, parte del area
de distribucion de la trucha dorads mexicana






